
Единый общероссийский 
Детский Телефон Доверия. 

 

8 -800-2000-122 



Если Вам 

плохо, нужна 

помощь или 

поддержка – 

звоните  



Детский телефон 

доверия для того, 

чтобы в трудных 

ситуациях ты мог 

обратиться за 

помощью, 

обсудить свои 

проблемы, 

посоветоваться. 



Телефон доверия открыт для 

каждого человека анонимно, 

бесплатно, круглосуточно 

8 -800-2000-122 



Обратись! Не молчи! 
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