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NuauBuayaibHbIA PeKUM I BHOBb MOCTYNAIOLIMX AeTel

Pe:xuMHDBIE MOMEHTBI

Pexomenganuu

[Ipuem, 3HaKOMCTBO €
PEOEHKOM, POIUTENIAMU

[To3HaKOMUTH € AETHbMHU, IOKA3aTh BCE TOMEILIECHUS
rpynnsl, 0OBACHUTH WX HazHaueHue. PacckazaTh o
KU3HU TPYNIIBL

YTpeHHsI1 THMHACTHKA

[IpennoxuTh MOHAOIOIATh, IPU KETAHUU
MOY4aCTBOBATh.

[TogroroBka K 3aBTpaxy,
3aBTpaK

[Toxazate nonorenue. Ilokazate MecTo 3a cTonoM.
He npunyxnats K eze.

Opranu3oBaHHbIE UTPBI —
3aHATHS 110 TOArpyIIam

OO0bscHUTD, yeM OyAyT 3aHuMatbes. [IpeanoxuTs
NOHAOII0IaTh, MPU KeJIaHUU — MO0y4aCTBOBATb.
[Tos10°KUTETBHO OLICHUTD.

Urpsl, camocTosTenpHast
peaAMeTHas AeSTEIbHOCTh
NEeTed, UHAUBUIyalbHAas
paboTa BOCIUTATENS C JETbMHU

[To3HAaKOMUTH C MpEeAMETAMH B OKpPY KaroUIen
o0cTaHOBKe, crtocoObI AericTBus ¢ HUMHU. [ToMoun B
BBIOOpE JIEATEIHHOCTH.

['uruennueckue npoueaypsl.

Hanomuauthe BceM IMOCJICA0OBATCIILHOCTE YMbBIBAHM .

O06en

Hanmomuuth Bcem mpaBrJia mMpueMa N 1
I10JIB30BaHUA CTOJIOBBIMH HpI/I60paMI/I. He
IMPUHYXKIATh K CIC.

JIHEBHOM COH

[Toka3aTh KpoBaTh, YI0KHUTH B YUCJIEC MOCTETHUX.
HaOmronenue 3a cHOM.

3aKaauBarOIINE MEPOTIPUITHS
nociie cHa. boapsimas
TMMHAaCTHKa

Hpe,Z[J'IO)KI/ITB HOH36J'IIO,Z[3TB, IIpH KCJIaHUU —
IMPUHATH Y4aCTHUC.

Yxon nomoun

[TonoxxurtenbHast OlIEHKA MTPEOBIBAHUS B IETCKOM
cany. [loxxenanue BCTpeuyn Ha CIACAYIOIIHMA ICHb

Tlomaauk

Hanomuuth BceM IIpaBuJIa IpyucMa I 1
I10JIb30BaHUA CTOJIOBBIMH HpI/I60paMI/I. He
IMPUHYXKIATh K CIC.

CamocrosTenpHas IIpcaAMETHaA
ACATCIIbHOCTD

ITomousb B BBI60pe JCATCIIbHOCTH. Oxa3atb IIOMOIIb

Opranu3oBaHHbIE UTPBI —
3aHSATHS 110 TTOATPYIITIAM)

OObscHUTD, yeM OyAyT 3aHuMaTbes. [IpeanoxuTh
NMOHAOII0IaTh, MPH KeJIAHUU — MI0Y4aCTBOBATb.
[To10KUTENBHO OLICHUTb.

Urps1, camocrosTensHas
JICSATEIIbHOCTD JIETEH,
WHIUBHTyabHas paboTa

ITomoun B BeIOOpE JesTenbHOCTH. OKa3aTh MOMOIIIb.

Yxox nomMoit

[TonoxwurenbHas oreHKa MpeObIBaHUS B IETCKOM
cany. [loxenanue BCTpeur Ha CIENYIOIIUN JE€Hb




PesxuM THS1 HA X0JIOAHBII MepPHOJ roJa /s AeTell panHero Bo3pacta (Ir. —2r.)

Pe:xMMHBIE MOMEHTBI Copepxanue Bpems
«3npaBcTBYiiTe!» MUHYTKH [Ipuem nereit 7.00- 7.45
urpsl. MuuBuayanbHas padora ¢ | UrpoBas nesiTenbHOCTD JeTel
JIETHMU.

MuHYTKH UTPbI CoBMecTHas 1€ATEIbHOCTh BOCIIUTATENS 7.45-7.50
C IETHbMH

MunyTKa 601pOoCTH Y TpeHHsIsl THMHACTHKA 7.50-8.00

«MoeM ¢ MBUIOM 4UCTO- yicTO» | IloaroToBKa K 3aBTpaKy, BOCIHUTaHUE 8.00-8.10
KYJbTYPHO- THTHEHUYECKUX HABBIKOB

«[IpusitHOTO armeruTaly 3aBTpak: 00y4YeHHEe MTPABWIBHO JCPKATh 8.10-8.30

(1-# 3aBTpaK) CTOJIOBBIE TPUOOPHBI, 0OyueHNE
KYJIbTYPE €bl

MUHYTKH UTPBI Urposast nesTenbHOCTH eTel 8.30-8.55

Mup no3HaHus Oprann3zoBanHast 00pa3oBaTenbHas 8.55-9.25
JeSITENIbHOCTH (3 MOArpyNIbl)

«[Ipusaruoro ammernuraly Coxwu, GpyKTHI 9.25-9.35

(2-11 3aBTpax) «ButaMHHKa»

[ToaroToBka K Mporyike OOydeHue HaBbIKAaM 9.35-9.55
€amMo00CITy>KUBAHUS

[Iporynka JBurarenbHas akTUBHOCTB, 9.55.-11.15
HaOJIIOJICHUSA, COBMECTHAS
JeATEIILHOCTD C ICTbMHU

Bo3sBpamienue ¢ mporynku. [ToaroroBka k 00ey, BOCIIUTAHUE 11.15- 11.30

«MoeM ¢ MBUIOM YHCTO- YHCTO» | KyJAbTYPHO- THTHCHNYECKUX HABBIKOB

«IIpusarnoro anmetutal» (06ex) | OOyueHne MpaBUIBLHO AEPKATh 11.30-11.55
CTOJIOBBIE ITPUOOPBI, KYITbTYpE €bI

[ToaroroBka Ko cHY PenakcanmonHbie yrpakHEHUS, 11.55-12.00
BOCIIUTAHUE KyJIbTYPHO-TUTHEHHYECKUX
HaBBIKOB

«Tuxo, THXO, COH HAET...» Co3znanne THXo#, OJaronpusTHON 12.00-15.00
00CTaHOBKH JJIsI CHA, COH

«Onenemcs, odyemcs, Bocnuranue KynbTypHO- 15.00- 15.10

PUYCIIEMCSD) TMTUEHUYECKUX HAaBBIKOB (IIOCTETICHHBIH
MOBEM)

«IIpustHoro anmnerural» OOyueHnue KynbType eJibl 15.10- 15.30

(TIOJITHUK)

MuHyTKa IO3HAHUS OpranuzoBanHasi oOpa3oBaTenbHas 15.30-16.00
JeATeIbHOCTh, COBMECTHAS
JESITeNIbHOCTH (3 MOArpyIIIbI)

Yac urpst CamocTosTenpHas UrpoBas 16.00-16.50
nesTenbHOCTb. HAMBUAyanbHas paboTa
C JIeThbMH.

«MoeMm ¢ MBUIOM 4HCTO- uucTO» | IloAroToBKa K y’KHMHY, BOCIIUTaHUE 16.50- 17.00
KYJbTYPHO- TUTHEHUYECKUX HABBIKOB

«IIpuarnoro annerural» (y»kuH) | OOyueHue NpaBUIBLHO AEP)KATh 17.00- 17.20
CTOJIOBBIE TPUOOPBI, KYJIBTYpE €/Ibl

«Jlo cBumanms!» Pa6ora ¢ poautensmu. [loarotoska 17.20- 19.00

Yac cBexero BO31yXa

MPOTyJIKe, MPOTYJKa, yXO1 JeTel
JTOMOM.




PesxkuM 1HA HA XOJI0AHBIN MEepHOJ roja AJIA AeTell paHHero Bo3pacra (2-3 roga)

Pe:kUMHBIE MOMEHTBI Conep:xanue Bpems
«3apaBcTByiiTE!» [Ipuém nereit 7.00-7.45
MUuHYTKH UTpBI HrpoBas nesTenbHOCTh AeTEN
YTpenuue 6ecenpl CoBMecTHAs IEATENbHOCTS BOCIUTATEIS 7.45-7.50
C IeTbMU
MunyTka 6oapocTn VY TpeHHss THMHACTHKA 7.50 - 8.00
«MoeM ¢ MBIIOM [ToaroroBka Kk 3aBTpaKy, BOCIUTaHHE 8.00-8.10
YHCTO- YHCTO» KYJIbTYPHO- THTUEHUICCKUX HABBIKOB
«IIpusTHOTO anmeTUTa» 3aBTpak: o0yueHue NpaBUIbHO JepiKaTh 8.10-8.30
1-# 3aBTpak CTOJIOBBIE TTPUOOPHI, 00yUEHHE KYJIbTYpe
/1Bl
MUHYTKH UTPBI UrpoBas nesTenbHOCTh AeTen 8.30-9.00
Mup no3nanus OpranuzoBaHHas oOpazoBaTeabHas 9.00-9.25
NEeSTENbHOCTD (2 MOATPYIIIIbI)
«IIpusiTHOTO anmerural» Coxu, QpyKTHI 9.25-9.35
2-1 3aBTpak «Burammunka»
[ToaroroBka K mporyike OO0yueHne HaBbIKAM CaMOOOCITYKUBaHUS 9.35-9.50
[Iporynka JIBurarenbHasi akTUBHOCTb JIeTel (UTPHI, 9.50-11.20
HaOmoeHus, (pr3ndyeckasi akTUBHOCTD )
Bo3sspamenue ¢ mporynku | OOydeHHne HaBbIKaM CaMOOOCTY)KUBaHUSI. 11.20-11.35
«MoeM ¢ MBIJIOM YUCTO- [ToaroroBka k o0emy, BOCIUTaHHE
YHCTO» KyJIbTYPHO- THTHUEHUYECKUX HAaBBIKOB
«IIpusTHOTO anmerural» O06en: oOy4yeHHE TPaBUIBLHO JEPKATh 11.35-12.00
CTOJIOBBIE MIPUOOPHI, KYJIBTYPE €JIbI
[ToaroroBka Ko CHY PenakcarmonHble yrpaKHEHUS 12.00-12.05
«Twuxo, Tuxo, con uacT...» | Cozmanue TMXOH, OJIArOTPUITHOM 12.05-15.00
00CTaHOBKH JyIs CHa
«Onenemcs, obyemcs, Bocnuranue kynprypHo-ruruenndeckux | 15.00-15.10
IPUYEIIEMCS HABBIKOB
«IIpusTHOTO anmeruTal [Tonaauk: oOydeHue KyJabType eapl 15.10-15.30
MUuHYTKH O3HAHUS OpranuzoBaHHas oOpazoBaTeIbHas 15.30-15.55
NeSITeTbHOCTh
Yac urpsl CamocTosiTenbHas IeSITeILHOCTD JIeTei 15.55-16.45
«ITounraii-ka» UteHue Xy10)KECTBEHHON JTUTEPATypPhl 16.45-16.55
«MoeM ¢ MBIJIOM YHUCTO- [ToaroroBka K y>XMHY, BOCIIUTaHUE 16.55-17.05
YHCTO» KyJIbTYPHO- THTUEHUYECKUX HAaBBIKOB
«IIpustHOTrO anmerural» VYoxuH: 00yueHue MpaBUIIbHO JE€PKaTh 17.05-17.30
CTOJIOBBIC TIPUOOPHI, KYyJIBTYPE €IIbI
«Jlo ceBumanms!» Yac Pa6ora ¢ pomurensmu. [ToaroroBka 17.30-19.00

CBEIKETO BO3IyXa

IIPOTYJIKE, IPOTyJIKa, YXOJI JeTel JOMOU




Pe:xxum AHA Ha TENJIbIH nepuoa roga nmepuoa ajis aereit PaHHET O BO3pacra

(1-2 roma)

Coaepxxanue Bpems
«3apaBCTBYHTE» - TPHEM, OCMOTpP, CAMOCTOSITEIbHAs 7.00-8.00
JIBUTATENIbHAS aKTHBHOCTD JICTCH HA YIIHIIE, WHAUBUIyaTbHAS
paboTa, MUHYTKa UTPBbI.
«Ha 3apsinky, xak 3aifuara, o yrpam OeryT pedsaray - yTpeHHssI 8.00-8.10
TUMHACTHKA Ha YJIHIIC.
«MoeM € MBIJIOM YHCTO, YUCTO» - TATUEHUYECKUE ITPOLIEAY DB, 8.10-8.20
MOJITOTOBKA K 3aBTPaKy.

«IIpusiTHOTO anmeTuTa)» - 3aBTpaK, o0yuyeHue KyJIbType €Jibl 8.20-8.50
«MuUHYTKa UTpbI» - WUIPbl, CAMOCTOSITENIbHAs ABUTATEIbHAs 8.50-9.20
aKTUBHOCTb JICTEH, MOATOTOBKA K MPOTYJIKE.

«3ITO BpeMsi — sl 370pPOBbS, 3aKaIsWCs NETBOpa» - MPOTYJIKa, 9.20-11.30
COBMECTHAs TOJrPYIIIOBas ACATCIBHOCTh BOCIHUTATENS C JCThbMHU

(My3blKa, pa3BUTHE ABUKCHHUI).

«YMBIBalics1, HE JIEHUCh — YUCTHIM 3a 00€]] CaJucCh)» - MOANOTOBKA K 11.30-11.40
o0efy, UTPOBOI MaccaxK, NaJIbUNKOBBIE UTPBL, THTUEHUYECKUE

IpOLEAYPBI.

«39T0 BpeMs — A 00e/1a, 3HAYUT HaM 3a CTOJ Iopay - 00e], 11.40-12.30
TUTHEHUYECKUE TTPOLEIYPHI

«3T0 BpeMs THUIITUHBI — BCE MBI KPETIKO CIaTh JOIKHBD) - 12.30-15.00
MOJITOTOBKA KO CHY, THEBHOM COH.

«39TO0 BpeMsi — JJIs 37I0POBbS, 3aKaJIACS ACTBOPA» - 15.00-15.20
BO3/YIIIHBIE BAaHHBI, UTPOBOM Maccax, IOPOKKa 3J0POBBS MOCIIE

CHa ¢ OoJIpsIIei THMHACTUKON

«IlefiTe neTH MOJIOKO — OyIeTe 3I0POBBD» - TOJITHHUK. 15.20-15.40
«MuHYTKa UTPBD» - UTPHI, IOJTOTOBKA K MPOTYJIKE 15.40-16.00
«3JTO Bpemsi — IJsl 3[0pOBbs, 3aKaldiics AETBOpa» - MPOryJiKa: 16.00-17.10
UTPBI, HAOMIOCHNS, WHIUBUIyaldbHasi padoTa, caMOCTOATEIbHAs
JIBUTATENbHAsI aKTUBHOCTD JIETEH.

Bo3sBparenue ¢ mporyiku, TUTHEHUYECKHE IMPOIETYPHI, 17.10-17.40
MOJITOTOBKA K YXXHUHY, Y>KHH.
«Hy a BeuepoM onsiTh — Mbl OTIIPABUMCS TYJISIThY» - UTPOBas 17.40-19.00

NEATEIbHOCTh Ha YJIUIIE, KOHCYJIbTAIIUU C POJAUTEIISIMU, YXO I€TEH
JIOMOM.




Pexxum qHA Ha TENJILIA MEPUOA JIA JeTed paHHero Bo3pacra (2-3 roaa)

Coaepxxanue Bpems
«3apaBCTBYWTE» - TPHEM, OCMOTpP, CaMOCTOSTEIbHAsS 7.00-8.00
JBUTATENIbHAS aKTUBHOCTD JIETEH Ha yiHIle, MHANBUAyaIbHas padoTa,
MUHYTKA UTPHI.
«Ha 3apsinky, xak 3aif4ara, o yrpam OeryT pedsaray - yTpeHHsSI 8.00-8.10
TUMHACTHKA Ha YJIHIIC.
«MoeM ¢ MBIJIOM YUCTO, YUCTO» - THTHCHUYECKUE TTPOLICTYPBI, 8.10-8.20
MOJATOTOBKA K 3aBTPaKy.

«IIpusiTHOTO anmeTuTa)» - 3aBTpak, o0yuyeHue KyJIbType €JIbl 8.20-8.50
«MuUHYTKa UTpbD» - WUIPbl, CAMOCTOSITENIbHAS JBUTATEIbHas 8.50-9.00
aKTUBHOCTb JICTEH, MOATOTOBKA K MPOTYJIKE.

«3TO0 Bpemsi — I 3[I0pOBbs, 3aKajsics JETBOpa» - MPOTYJIKa, 9.00-9.30
COBMECTHAs TOATPYIIIOBAasT JEATEIBHOCTh BOCIUTATENS C JICTbMH

(My3blKka, pa3BUTHE ABUKCHHUI).

HaGmronenus,  TpyJdoBble  MOpPYYEHHUs,  MOABMXKHBIE  WIPBHI, 9.30-11.35
WHIVUBUAYaIbHAsA paboTta, caMOCTOSATEIbHAsi  JIBUTATCIIbHAS

aKTUBHOCTD JICTEH, BO3IYIIIHbIC, COTHEUHBIC MIPOIICTYPHI.

«YMBbIBalics1, HE JIEHUCh — YUCTHIM 3a 00€]] Cauch)» - MOArOTOBKA K 11.35-11.45
o0ey, UTPOBOM MaccaX, MAIbYNKOBBIC UTPhI, THTHEHUYECKHE

TPOIIC Ty PHI.

«39T0 BpeMs — i 00e/1a, 3HAYUT HaM 3a CTOJ Mopay - 00e], 11.45-12.30
THTUCHUYECKUE TTPOIICTYPBI

«3T0 BpeMs THUIITHUHBI — BCE MBI KPEIIKO CIMAaTh JOJKHBD - MMOATOTOBKA 12.30-15.00
KO CHY, THCBHOU COH.

«3TO0 BpemMsi — IJIsl 37I0POBbBS, 3aKaJACs JETBOPa» - BO3IYIIHBIE 15.00-15.20
BaHHBI, HITPOBOH Maccax, JOPOXKKa 370POBbS MOCIIE CHA ¢ OoapsIIen

TUMHACTUKOMN

«IlefiTe neTH MOJIOKO — OyIeTe 3I0POBBD» - TOJTHHUK. 15.20-15.40
«MuHYTKa UTPBD» - UTPBI, IOJTOTOBKA K MPOTYJIIKE 15.40-16.00
«3JTO Bpemsi — IJsl 3[0pOBbs, 3aKaldiics AETBOpa» - MIPOryJiKa: 16.00-17.10
UTPBI, HAOTIOICHUS, WHIUBUAyaJIbHAs pa0dOTa, CaMOCTOSTEIbHAs
JIBUTATENbHASL aKTUBHOCTD JIETEH.

Bo3sBpaiienue ¢ nporyyikv, TMTHEHUYECKHE MPOUEAYpHI, 17.10-17.40
MOJITOTOBKA K YXXHUHY, Y>KUH.
«Hy a BeuepoM onsiTh — Mbl OTIIPABUMCS TYJISIThY» - UTPOBas 17.40-19.00

NEATEIbHOCTh Ha YJIUIIE, KOHCYJIbTAIIUU C POJAUTEIISIMU, YXO €T
JIOMOM.
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