
Основным источником белка – главного строительного материала – 

является мясо, рыба, яйцо, молоко и молочные продукты. Жировой 

компонент диеты в основном состоит из жиров животного происхождения – 

70% (сливочное масло,  молоко, молочные продукты), а также растительных 

жиров. Источником углеводов является сахар, варенье, кондитерские изделия 

– это рафинированные углеводы, которые составляют ¼ часть суточной 

потребности углеводов. Основным источником являются крупы, хлеб, 

макаронные изделия, овощи, фрукты. В ряде овощей и фруктов содержаться 

специальные бактерицидные вещества – фитонциды, обладающие 

способностью препятствовать росту болезнетворных микробов (лук, чеснок, 

укроп). 

При составлении меню одни продукты вводятся ежедневно (молоко, 

масло, хлеб, сахар, крупы, овощи, мясо), другие используются через 1-2-3 

дня (творог, яйца, рыба, кондитерские изделия). Необходимо следить за тем, 

чтобы в течение 10 дней дети получили все необходимые продукты в 

достаточном количестве, правильно сочетая. Овощи желательно вводить 

ежедневно в виде салатов. С этой целью в МДОУ необходимо иметь 

примерное десятидневное меню, утвержденную заведующим МДОУ 

картотеку блюд, где указаны раскладка, калорийность блюда, содержание 

БЖУ и технология приготовления, органолептические свойства. 

Таблица 3 

Нормы питания детей в детском саду 

(граммов в день на одного ребенка) 

Продукты  

Для детей в возрасте 

От 1 до 3 лет 

в учреждениях с пребыванием 

часов 

12 часов 

Хлеб пшеничный 60 

Хлеб ржаной 40 

Мука пшеничная 25 

Птица  23/23/22 

Колбасные изделия - 

Соки  100 



Мука картофельная 2 

Крупа, бобовые, макаронные изделия 30/8 

Картофель 160/172/185 

Овощи разные 256 

Фрукты свежие 108 

Фрукты сухие 9 

Кондитерские изделия 7 

Сахар 37 

Масло сливочное 18 

Масло растительное 9 

Яйцо (штук) 0,5 шт. 

Молоко 390 

Творог 9% 30 

Мясо (говядина бескостная) 55 

Рыба (филе, сельдь) 34 

Сметана 15% 9 

Сыр (не острый) 4,3 

Чай 0,5 

Кофе злаковый, какао 1,0/0,5 

Соль 4 

Дрожжи  0,4 

 

 

Сроки хранения и реализация особо скоропортящихся продуктов 

 

 

Наименование продукта Сроки хранения и 

реализация при 

температуре + 2 - + 6
0
С  

не более (часов) 

Мясные крупнокусковые полуфабрикаты 48 

Печень замороженная 48 

Печень охлажденная 24 

Мясо птицы охлажденное 48 

Мясо птицы замороженное 72 

Сосиски, сардельки мясные высшего, первого и 

второго сорта 

48 

Молоко пастеризованное 36 

Творог жирный, обезжиренный, диетический 36 

Сметана 72 

Сыры сливочные в коробочках: 

из полистирола и др. полимерных материалов – 

сладкий и фруктовый 

острый, советский 

 

48 

 

72 



Рыба всех наименований охлажденная 24 при температуре 0 - 

+2
0
С 

Рыба и рыбные товары всех наименований 

мороженные 

48 при температуре 0 - 

+2
0
С 

Овощи отварные неочищенные 6 
  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


