
-«Как помочь ребенку заговорить». 
О пальчиковых играх: 

Выражение «Ум ребенка — на кончиках пальцев» принадлежит 

известному педагогу В.А. Сухомлинскому. 

Исследования ученых показали, что уровень развития детской 

речи находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. Как эти 

процессы связаны между собой? Специалисты института 

физиологии детей и подростков АПН считают, что 

формирование речи происходит под влиянием кинестических 

(двигательных) импульсов, передающихся от рук, а точнее, от 

пальчиков. Чем активнее и точнее движения пальцев у 

маленького ребенка, тем быстрее он начинает говорить. 

Игры пальчиками – это интересные никогда не надоедающие 

игрушки. 

     Что,  еще не сняв пальто, делает любой, даже самый молодой 

и современный дедушка, пришедший в гости к внукам? – «Козу 

рогатую»! Ту самую, которая вот уже   сотню лет под 

заливистый хохот и визг ходит за малыми ребятами. 

С этой простой потешки малыши начинают знакомство с 

увлекательным миром пальчиковых игр, коих великое 

множество – от обычного сжимания и разжимания кулачков до 

целых сюжетных постановок. 

Пальчиковые игры дают возможность родителям и 

воспитателям играть с малышами, радовать их, и вместе с тем 

развивать речь и мелкую моторику. Выполнение упражнений и 

ритмических движений пальцами приводит к возбуждению в 

речевых центрах головного мозга и резкому усилению 

согласованной деятельности речевых зон, что в конечном итоге, 

стимулирует развитие речи. 

Игры с участием рук и пальцев приводят в гармоничные 

отношение тело и разум, поддерживают мозговые системы в 

превосходном состоянии. 

Терпения и удачи вам в занятиях со своими детьми. 



 

 







 


