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1 день 

 
 

Наименование 

Ясли 

№ рецептуры 
Уральский 

региональный 

центр питания 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества Вит. 

«С» 

Энергетическая 

ценность 

Б Ж У 

Завтрак  435 9,92 12,2 51,6 2,05 340,8 

Каша манная молочная жидкая 266 150 4,7 5,6 23,4 1,05 163,2 

Кофе с молоком 514 150 2,5 2,1 12,2 1,0 60,8 

Бутерброд с маслом 604 35 2,73 4,5 16,0 0 116,8 

2 завтрак: сок 532 100 0,5 0,1 10,1 7,0 46,0 

Обед  510 17,73 16,8 76,49 10,1 502,8 

Свекольник 136/306 150/20 1,3/2,6 2,7/2,3 7,3/0,15 5,5/0 58,7/37,5 

Плов из отварной говядины 375 150 11,8 11,6 38,7 0,25 275 

Овощи натуральные сол. 

Помидоры/огурцы 
113 20 0,22/0,16 0 0,7/0,34 3,0/1,0 4/2,6 

Компот из сухофруктов* 527 150 0,35 0 20,7 0,35 84,6 

Хлеб соловецкий 124 20 1,3 0,2 8,6 0 40,4 

Полдник  210 8,6 12,5 43,7 0,3 323 

Молоко  529 150 4,1 4,7 7,5 0,3 90,0 

Булочка домашняя 583 60 4,5 7,8 36,2 0 233 

Ужин  450 9,55 11,8 60,85 20,9 384,5 

Рагу из овощей с кабачками 202 150 2,8 8,2 12,9 10,9 136,9 

Чай с  сахаром (1-й вариант)/кисель 502/516 150 1,05 - 21,8 - 91,7 

Батон 117 30 2,7 0,9 15,6 0 79,4 

½ яйца 306 20 2,6 2,3 0,15 0 31,5 

Фрукты  свежие** 126 100 0,4 0,4 10,4 10,0 45,0 

Итого   45,8 53,3 232,64 33,35 1551,1 

 

 

 



2 день 
 

Наименование 

Ясли 

№ 

рецепту-

ры 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества Вит. 

«С» 

Энергетическая 

ценность 
Б Ж У 

Завтрак  340 14,2/14,1 16,2/22,7 46,8/57 2,1/2,6 406,6/469,8 

Суп молочный с макаронными 

изделиями 

или каша рисовая 

171 

274 

150 

150 

4,3 

4,2 

3,9 

6,5 

14,3/ 

24,5 

0,7/ 

1,2 

110,6/ 

173,8 

Какао с молоком 509 150 3,8 3,3 24,3 1,3 143,0 

Бутерброды с  сыром и маслом 96 30/10 6,1 9,0 8,2 0,1 153,0 

2 завтрак: сок 532 100 0,5 0,1 10,1 9,5 46,0 

Обед  520/620 16,27/29,77 18,42/26,82 55,39/56,1 19,95 454,8/586,9 

Щи из свежей капусты  147 150 1,06 3,0 4,7 11,2 50,3 

Котлеты  

или рулет с яйцом 

386 

391 

60 

100/60 

10,7 

15,1/9,1 

10,5 

11,8/7,1 

8,59 

5,8/3,5 

0 

0 

172,3 

190/114,4 

Картофельное пюре 434 100 2,1 4,4 10,3 3,4 92,0 

Овощи свежие  

Помидор/огурец  
112 40 0,44/0,32 0,08/0,04 1,5/1,0 1,0/4,0 9,6/5,6 

Компот из сухофруктов 527 150 0,35 0,2 20,7 0,35 84,6 

Хлеб соловецкий 124 20 1,3 0,2 8,6 0 40,4 

Полдник  170 5,6 6,7 22,4 0,3 173,4 

Молоко 529 150 4,1 4,7 7,5 0,3 90,0 

Печенье/зефир 609 20 1,5 2,0 14,9 0 83,4 

Ужин  490 11,48 13,75 69 13,1 442,4 

Тефтели  рыбные 355 100 8,8 5,3 5,8 0,4 121 

Салат из свеклы с солеными огурцами 53 50 0,6 5,2 3,2 2,7 62 

Рис отварной 419 100 2,5 4,05 22,5 0 136,4 

Батон 117 30 2,7 0,9 15,6 0 79,4 

Чай с сахаром 502 150 0,08 0 11,5 0 46,7 

Фрукты свежие 126 100 0,4 0,4 10,4 10,0 45,0 

Итого   48,05/61,45 55,17/70,07 203,69/214,6 44,95/45,45 1523,2/1718,5 



 

4 день 
 

Наименование 

Ясли 

№ 

рецептуры 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества Вит. 

«С» 

Энергетическая 

ценность 

Б Ж У 

Завтрак  335 12,425 15 67,4 2,4 474,6 

Каша пшенная молочная 273 150 5,9 7,2 27,1 1,1 214,8 

Какао с молоком 509 150 3,8 3,3 24,3 1,3 143,0 

Бутерброд  с маслом 117/111 30/5 2,725 4,5 16,0 0 116,8 

2 завтрак:  сок 532 100 0,5 0,1 10,1 7,0 46,0 

Обед  550 23,21 12,12 74,1 22,09 499,2 

Суп картофельный с рыбой 156 150 6,0 2,9 9,2 7,3 87,0 

Котлета рыбная 351 60 8,4 1,3 5,8 0,24 68,1 

Соус молочный с морковью 448 30 0,7 2,4 2,6 0,2 35,2 

Каша гречневая рассыпчатая 243 100 5,7 5,2 24,7 0 168,7 

Овощи свежие  помидор/огурец 122 40 0,44/0,32 0,08/0,04 1,5/1,0 10/4,0 9,6/5,6 

Компот из сухофруктов 527 150 0,35 0 20,7 0,35 84,6 

Хлеб соловецкий 124 20 1,3 0,2 8,6 0 40,4 

Полдник  170 4,66 5,36 22,96 0,3 160 

Молоко 529 150 4,1 4,7 7,5 0,3 90,0 

Вафли 607 20 0,56 0,66 15,46 0 70 

Ужин  530/380 
13,58/ 

11,48 
14,4/15,19 51,8/50 22,7 386,5/385,5 

Суфле из кур (ясли) / сосиски 413/400 150/0,05 7,3/5,2 8,9/10,5 1,8/0 0 116/115 

Картофель отварной в молоке 432 100 3,1 4,2 12,5 12,7 100 

Чай с сахаром 502 150 0,08 0 11,5 0 46,1 

Батон 117 30 2,7 0,9 15,6 0 79,4 
Фрукты свежие 126 100 0,4 0,4 10,4 10,0 45,0 

Итого 
  

54,375/ 

52,275 

46,98/ 

47,77 

226,36/ 

224,56 
54,49 

1566,33/ 

1565,3 

 

 



3 день 
 

Наименование 

Ясли 

№ 

рецептуры 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества Вит. 

«С» 

Энергетическая 

ценность 

Б Ж У 

Завтрак  360 18,3 22,8 52,1 2,12 465,9 

Каша пшеничная вязкая 262 150 6,5 8,9 28,5 1,0 220,6 

Кофейный напиток с молоком 513 150 2,5 2,1 12,2 1,0 60,8 

Бутерброды с  сыром 96 40 6,7 9,5 9,9 0,12 153 

Яйца вареные 306 20 2,6 2,3 1,5 0 31,5 

2 завтрак: сок 532 100 0,5 0,1 10,1 7,0 46,0 

Обед 
 470 

15,85 

/16,55 
14,9 47,4/48,5 25,05 387,3/394,4 

Рассольник ленинградский 139 150 1,2 3,1 9,8 4,6 72,8 

Говядина тушеная с капустой 371 150 13,0 11,6 8,3 20,1 189,5 

Компот из сухофруктов/кисель 527/516 150 0,35/1,05 0/0 20,7/21,8 0,35/0 84,6/91,7 

Хлеб соловецкий 124 20 1,3 0,2 8,6 0 40,4 

Полдник  190 5,3 8,9 27,9 0,4 214 

Молоко 529 150 4,1 4,7 7,5 0,3 90,0 

Бутерброд  с джемом (2-й вар.) 102 40 1,2 4,2 20,4 0,1 124 

Ужин  430 20,38 18,6 64,9 11,24 503,8 

Пудинг творожный запечен. 325 120 16,6 15,8 25,4 0,24 309,6 

Соус молочный (3-й вар.) 446 30 0,6 1,5 2,0 1,0 23,7 

Чай с сахаром 502 150 0,08 0 11,5 0 46,1 

Батон 117 30 2,7 0,9 15,6 0 79,4 
Фрукты свежие 126 100 0,4 0,4 10,4 10,0 45,0 

Итого 
  

60,33/ 

61,03 
65,3 

202,4/ 

203,5 
45,81 

1617/ 

1624,1 

 

 

 

 

 

 



5 день 
 

Наименование 

Ясли 

№ 

рецептуры 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества Вит. 

«С» 

Энергетическая 

ценность 

Б Ж У 

Завтрак  335 36,45 14,9 62,1 2,5 432,83 

Каша из хлопьев овсяных «Геркулес»  вязкая 272 150 5,4 7,1 21,8 1,2 173,03 

Какао с молоком 509 150 3,8 3,3 24,3 1,3 143,0 

Бутерброд с маслом 117/111 30/5 27,25 4,5 16,0 0 116,8 

2 завтрак: сок 532 100 0,5 0,1 10,1 7,0 46,0 

Обед  490 22,67 19,58 52,01 12,01 472,54 

Суп картофельный  с бобовыми (2-й вариант) 150 150 2,9 3,2 12,1 3,5 89,04 

Жаркое по-домашнему 374 150 18,0 16,0 11,5 5,2 260,0 

Овощи натуральные сол. 121 20 0,24 0,03 0,51 0,81 3,9 

Компот из яблок с лимоном 528 150 0,23 0,15 19,3 2,5 79,2 

Хлеб соловецкий 124 20 1,3 0,2 8,6 0 40,4 

Полдник  210 7,7 6,4 29,7 0,3 208 

Молоко  529 150 4,1 4,7 7,5 0,3 90,0 

Ватрушка с творогом  560 60 3,6 1,7 22,2 0 118 

Ужин  390 9,33 6,88 27,23 27 238 

Яйца вареные 306 20 2,55 2,3 0,15 0 31,5 

Капуста тушеная 428 100 3,7 3,6 3,9 17,0 63 

Чай с сахаром 502 150 0,08 0 11,5 0 46,1 

Батон 117 20 2,6 0,58 10,28 0 52,4 
Фрукты 126 100 0,4 0,4 10,4 10,0 45,0 

Итого   76,65 47,86 181,14 48,81 1397,37 

 

 

 

                                                                                               

  

 

 



6 день 
 

 

Наименование 

Ясли 

№ 

рецептуры 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества Вит. 

«С» 

Энергетическая 

ценность 

Б Ж У 

Завтрак  340 14 20,2 48,9 50,78 417,4 

Каша ячневая  вязкая 261 150 4,8 8,6 26,8 1,1 203,6 

Кофейный напиток с  молоком 513 150 2,5 2,1 12,2 1,0 60,8 

Бутерброды с  сыром 96 40 6,7 9,5 9,9 0,12 153 

2 завтрак: Сок 532 100 0,5 0,1 10,1 7,0 46,0 

Обед  490 15,79 15,73 42,21 25,96 373,9 

Борщ 133 150 1,1 3,0 6,4 6,2 57,5 

Голубцы ленивые 377 150 12,8 12,5 6,0 18,6 187,5 

Овощи натуральные сол. 121 20 0,24 0,03 0,51 0,81 3,9 

Компот из сухофруктов 527 150 0,35 0 20,7 0,35 84,6 

Хлеб соловецкий 124 20 1,3 0,2 8,6 0 40,4 

Полдник  170 5,4 4,9 16,1 0,3 130,4 

Молоко  529 150 4,1 4,7 7,5 0,3 90,0 

Крендель сахарный  574 5 3,5 6,5 29,4 0 190 

Ужин  400 6,69 9,83 47,17 15,3 364,5 

Картофельный пудинг 214 100 3,71 6,15 12,69 3,2 141,0 

Икра кабачковая 121 30 0,6 2,7 2,3 2,1 36,0 

Чай с сахаром (1-й вар.) 502 150 0,08 0 11,5 0 46,1 

Батон 117 20 1,9 0,58 10,28 0 52,4 
Фрукты 126 100 0,4 0,4 10,4 10,0 89,0 

Итого   44,58 57,06 185,28 50,28 1481,8 

 

 

 

 

 

 



7 день 

 

 

Наименование 

Ясли 

№ 

рецептуры 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества Вит. 

«С» 

Энергетическая 

ценность 

Б Ж У 

Завтрак  335 9,93 12,3 56,2 2,0 359,4 

Каша кукурузная 271 150 4,7 5,7 28,0 1,0 181,8 

Какао с молоком 513 150 2,5 2,1 12,2 1,0 60,8 

Бутерброд  с маслом 117/111 35 2,73 4,5 16,0 0 116,8 

2 завтрак: Сок 532 100 0,5 0,1 10,1 7,0 46,0 

Обед  522 19,11 20,1 58,32 17,25 492,7 

Свекольник, 1/2 яйца  136/306 150/20 1,3/2,6 2,7/2,3 7,3/0,15 5,5/0 58,7/31,5 

Котлеты, биточки, шницели 386 60 10,7 10,5 8,59 0 172,3 

Картофельное пюре 434 100 2,1 4,4 10,9 3,4 92,0 

Овощи свежие  помидоры/огурцы 120 40 0,44/0,32 0 1,4/0,68 6,0/2,0 8,0/5,2 

Компот из сухофруктов 527 150 0,35 0 20,7 0,35 84,6 

Хлеб соловецкий 124 20 1,3 0,2 8,6 0 40,4 

Полдник  210 8,6 12,5 43,7 0,3 323 

Молоко  529 150 4,1 4,7 7,5 0,3 90,0 

Булочка домашняя 583 60 4,5 7,8 36,2 0 233 

Ужин  490 16,25 10,34 72,48 12,6 442,5 

Рыба тушеная в сметанном соусе 348 100 9,7 5,2 2,9 1,6 97,0 

Рис отварной 419 100 2,5 4,07 25,8 0 136,4 

Зеленый горошек 69 20 0,7 0,09 1,3 1,0 20 

Кисель 516 150 1,05 0 21,8 0 91,7 

Батон 117 20 1,9 0,58 10,28 0 52,4 
Фрукты 126 100 0,4 0,4 10,4 10,0 45,0 

Итого   54,39 55,34 240,8 39,15 1663,6 

 

 

 

 



8  день 

 
 

Наименование 

Ясли 

№ 

рецепту-

ры 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества Вит. 

«С» 

Энергетическая 

ценность 

Б Ж У 

Завтрак  335 18,5 22,2 55,95 2,52 509 

Каша геркулесовая молочная жидкая, ½ яйца 272/306 150/20 5,4/2,6 7,1/2,3 21,6/0,15 1,1/0 171,5/31,5 

Какао с молоком 509 150 3,8 3,3 24,3 1,3 143,0 

Бутерброды с  сыром 96 35 6,7 9,5 9,9 0,12 153,0 

2 завтрак: сок 532 100 0,5 0,1 10,1 7,0 46,0 

Обед  570 18,46/23,22 9,31/11,99 64,55/73,68 6,29 415,1/497,2 

Суп картофельный с рыбой 156 150 6,0 2,9 9,2 7,3 87,0 

Котлета рыбная 351 60 8,4 1,3 5,8 0,24 68,1 

Соус молочный с морковью 448 30 0,71 2,36 2,6 0,2 35,2 

Макароны отварные/гречка 297/243 100 3,8/5,7 0,45/5,23 19,4/24,7 0 96,6/168,7 

Овощи свежие  помидоры/огурцы 113 40 0,44/0,32 0 1,4/0,68 6,0/2,0 8,0/5,2 

Компот из сухофруктов 527 150 0,35 0 20,7 0,35 84,6 

Хлеб соловецкий 124 20 1,3 0,2 8,6 0 40,4 

Полдник  170 4,66 5,36 22,96 0,3 160 

Молоко  529 150 4,1 4,7 7,5 0,3 90,0 

Вафли/зефир 607 20 0,56 0,66 15,46 0 70,0 

Ужин  430 14,3 12,78 47,28 28,6 356,8 

Печень по-строгановски 403 60 10,0 7,7 2,4 4,7 118,3 

Картофель отварной 179 100 1,9 4,1 12,7 13,9 95,0 

Батон 117 20 1,9 0,58 10,28 0 52,4 
Чай с сахаром (1-й вар.) 502 150 0,1 0 11,5 0 46,1 

Фрукты свежие 126 100 0,4 0,4 10,4 10,0 45,0 

Итого 
  

56,42/ 

61,18 

49,75/ 

52,43 

200,84/ 

209,97 
44,71 

1486,9/ 

1569 

 

 

 



9 день 

 
 

Наименование 

Ясли 

№ 

рецептуры 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества Вит. 

«С» 

Энергетическая 

ценность 

Б Ж У 

Завтрак  355 15,63 19 68,95 2,54 511,9 

Каша пшеничная молочная 262 150 6,5 8,9 28,5 1,0 220,6 

Кофе с  молоком 509 150 3,8 3,3 24,3 1,3 143,0 

Бутерброд  с маслом 117/111 35 2,73 4,5 16,0 0 116,8 

½ яйца 306 20 2,6 2,3 0,15 0,24 31,5 

2 завтрак: сок 532 100 0,5 0,1 10,1 7,0 46,0 

Обед  470 21,75 39,5 47,6 25,15 633,3 

Суп с рыбными консервами 159 150 5,5 4,3 9,6 4,7 99,8 

Говядина тушеная с капустой 371 150 14,6 35,0 8,7 20,1 408,5 

Компот из сухофруктов 527 150 0,35 0 20,7 0,35 84,6 

Хлеб соловецкий 124 20 1,3 0,2 8,6 0 40,4 

Полдник  190 5,3 8,9 27,9 0,4 214 

Молоко 529 150 4,1 4,7 7,5 0,3 90,0 

Бутерброд  с джемом (2-й вар.) 102 40 1,2 4,2 20,4 0,1 124 

Ужин  400 17,1 13,78 58,91 10,4 424 

Пудинг из творога  323 100 13,9 10,9 22,0 0,2 241,3 

Соус молочный сладкий 449 30 0,8 1,9 4,73 0,2 39,2 

Чай с сахаром (1-й вар.) 502 150 0,1 0 11,5 0 46,1 

Батон 117 20 1,9 0,58 10,28 0 52,4 
Фрукты свежие 126 100 0,4 0,4 10,4 10,0 45,0 

Итого   60,28 81,28 213,46 45,49 1929,2 

 

 

 

 

 



10  день 

 
 

Наименование 

Ясли 

№ 

рецептуры 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества Вит. 

«С» 

Энергетическая 

ценность 

Б Ж У 

Завтрак  340 12 16,73 40,2 1,87 364,4 

Каша «Дружба» молочная 275 150 4,0 8,2 17,0 1,0 161,5 

Кофейный напиток с молоком 514 150 2,1 0,03 14,4 0,75 68,0 

Бутерброды с  сыром 104 40 5,9 8,5 8,8 0,12 134,9 

2 завтрак: Сок 532 100 0,5 0,1 10,1 7,0 46,0 

Обед  535 19,97 16,58 50,72 6,01 430,9 

Бульон из курицы, ½ яйца  126,306 150/20 0,8/2,6 0,15/2,3 /0,15 0/0 4,4/31,5 

Суфле куриное 413 75 10,9 13,3 2,7 0,5 174 

Макароны 297 100 3,8 0,45 19,4 0,01 96,6 

Овощи натуральные соленые 121 20 0,34 0,03 0,72 3,0 4,8 

Компот из яблок с лимоном 528 150 0,23 0,15 19,3 2,5 79,2 

Хлеб соловецкий  124 20 1,3 0,2 8,6 0 40,4 

Полдник  200 7,9 8,1 30,7 0,3 229 

Молоко 529 150 4,1 4,7 7,5 0,3 90,0 

Шанежка наливная 569 50 3,8 3,4 23,2 0 139,0 

Ужин  420 14,8 16,48 48,68 35,5 397 

Капуста тушеная /сосиски 428/400 150/50 5,6/5,7 5,4/10,4 5,9/0 25,5/0 94,5/115 

Чай с сахаром (1-й вар.) 502 150 0,1 0 11,5 0 46,1 

Батон 117 20 1,9 0,58 10,28 0 52,4 
Фрукты свежие (банан) 126 100 1,5 0,1 21,0 10,0 89,0 

Итого   55,17 57,99 180,4 50,68 1467,3 

 


